Los efectos del café sobre la hidratacion y el rendimiento
deportivo, objeto de estudio de la III Beca Café, salud y
nutricion.

Otorgada la tercera beca de investigacion Café, salud y nutricion.

- La evidencia cientifica sostiene que el consumo de cafeina en la practica deportiva
no afecta a la deshidratacion y que en algunos casos mejora el rendimiento.

- La cuantia de la beca asciende a 11.000 €

Madrid, julio de 2010.- La Federacion Espafiola del Café y la Fundacién Espafiola
de la Nutricién han otorgado la tercera beca de investigacion Café, salud y nutricidn
al proyecto “Efectos del café sobre la hidratacién y el rendimiento deportivo”,
presentado por Carmen Daries Alfonso, licenciada en Farmacia por la Universidad
de Valencia. La Beca se encuadra dentro de las actividades divulgativas del Centro
de Informacién Café y Salud (CICAS), entidad de caracter cientifico que surge con
el objetivo de difundir informacion rigurosa y novedosa sobre el café y los efectos
beneficiosos que su consumo moderado tiene para nuestro organismo.

La investigacion tiene como objetivo estimar la relacidn existente entre el consumo
de café durante la practica deportiva y la rehidratacion y el rendimiento fisico. Para
ello, se estudiara el efecto de cuatro bebidas, tres con base de cafeina y un
placebo, en deportistas adultos en el Centro de Especializacién Deportiva de Cheste
(Valencia).

Los resultados de la investigacidon permitiran ampliar la evidencia cientifica
existente hasta el momento, que sostiene que el consumo de cafeina en la practica
deportiva no provoca deshidratacion y que en algunos casos mejora el rendimiento
fisico.

El proyecto estara dirigido y coordinado por el Dr. José Miguel Soriano del Castillo,
profesor titular del Area de Nutricidn y Bromatolgia de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Valencia. La beca tendra duracidon de un afio desde la firma del
acuerdo y una dotacién econémica de 11.000 €.

Sobre la F.E.N.

La Fundacidn Espafiola de la Nutricion (F.E.N.) tiene por objeto el estudio,
conocimiento y mejora de la nutricién de los espafioles, a cuyo fin coordina
estamentos cientificos e industriales en las tareas investigadoras en el campo de la
nutriciéon, impulsando una corriente de comunicacién en sentido doble entre ambos
sectores, cientifico e industrial.

La Fundacién Espafiola de Nutricion, miembro espafol de The European Nutrition
Foundation Network (ENF), esta presidida por Gregorio Varela, Catedratico de
Nutricién y Bromatologia y Director del Departamento de Ciencias Farmacéuticas y
de la Alimentacién de la Facultad de Farmacia de la Universidad CEU San Pablo.

Sobre la FEC

La Federaciéon Espafiola del Café (FEC) nace a raiz de la liberalizacidon del comercio
del café verde en Espafia a mediados de los anos 80. Desde entonces ha estado
trabajando para configurarse como un auténtico foro de defensa del sector cafetero
y de los intereses de los operadores del café que trabajan en Espafia. Actualmente
la FEC estd integrada por mas de 150 compafias que operan en alguna de las



diversas facetas de la actividad cafetera: importacién de café verde, café en grano
tostado y molido, fabricacién de café soluble, comercializacién, distribucion, venta y
exportaciones. Con sede en Madrid, la Federacion Espafiola del Café representa los
intereses cercanos al 95% de la produccidon y comercializacién cafetera en Espafa.

Sobre CICAS

El Centro de Informacién Café y Salud (CICAS) es una entidad de caracter cientifico
qgue surge con el objetivo de difundir informacion rigurosa y novedosa sobre el café
y los efectos beneficiosos que su consumo moderado tiene para nuestro organismo.
Las actividades de CICAS se desarrollan en el campo de la salud y la nutricién y
estan dirigidas a profesionales de estas areas. CICAS cuenta con el apoyo de un
Comité Cientifico integrado hasta la fecha por 4 profesionales médicos de distinta
especialidad, procedentes del mundo académico, médico y nutricional.
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