
RESUMEN ESTADÍSTICO 
 

“Informe Café & Té: Hábitos de Consumo de Café en 
España” 

 
 
Datos relevantes: 
 

- El 63% de los españoles mayores de 15 años (aprox. 22 millones de personas) 
consumen, al menos, 1 taza de café al día. 

- El consumo promedio es de 3,6 tazas de café/día entre semana y 2,7 tazas de 
café/día los fines de semana. 

- El consumo semanal estimado es de más de 535 millones de tazas de café 
semanales. 

 
Número de cafés por persona/día fuera de casa: 
 

55%

21%

24%

1-2 tazas

3-4 tazas

>5 tazas

 
 
 

 
Zonas con mayor número de  “aficionados” al café 
 

• Barcelona y área metropolitana -------  76% al menos 1 café/día 
• Madrid ----------------------------------- 61% al menos 1 café/día 

 
 
Zonas con menor número de  “aficionados” al café 
 

• Levante y Norte (Comunidad Valenciana, Murcia, Albacete, País Vasco, Navarra, 
Cantabria, La Rioja, Burgos y Palencia) -----  58% al menos 1 café/día 

 
 

¿En que momento se toma un café? 
 

• Entre semana ---------  99% 
• Fines de semana -----   89% 
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CONSUMOS 
 
 
 
 
 

 

76% al menos 
1 café/día 

58% al menos 
1 café/día 

61% al menos 
1 café/día 

58% al menos 
1 café/día 

 
 
 
 
¿A qué hora del día se consume café fuera de casa? 
 

• Por la mañana ----------------------------------------------- 63% 
• Por la mañana + después de comer ----------------------- 38%  
• Por la mañana + después de comer + por la tarde -----  29% 

 
 
¿Cómo se toma el café según la hora del día? 
 
Por la mañana  
 

• con leche -- ------ 44% 
• otras formas ----  56% 

 
Después de comer 
  

• solo ----  35% 
• otras formas ---- 65% 

 
Por la tarde 
  

• con leche -----  45% 
• otras formas----- 55% 

 
 
 
¿Con quién tomamos café? 
 

• Amigos, familiares y/o compañeros de trabajo -----   78% 
• Sin compañía --------------------------------------------- 22% 
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¿Por qué tomas café? 
 

 
 

17% 67%
5%11% Me gusta

Costumbre

Mantenerme
despierto

Otros motivos

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 

 
¿Cómo preferimos tomar el café? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Con leche 
Solo
Cortado
Otras formas

27%

37%
12%

24%

            
¿Tomamos más de una taza de café al día?  
 

• Mujeres ------   63% 
• Hombres -----   63% 
 

 
Gustos según sexo 
 

• Mujeres: 
o Café con leche -----------------  46% 
o Solo u otras formas------------- 54% 

• Hombres  
o Café con leche u otra forma---- 67% 
o Café solo-------------------------- 33% 
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