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ROMA, 28 (ANSA)- Las pausas para tomarse un café y descansar aunque sea so6lo unos minutos ayudan a
que el cerebro trabaje mejor, reveld un estudio de la Universidad de Psicologia de la ciudad de Nueva York.
Tomarse cinco minutos entre reunion y reunion o mientras uno estudia ayuda a la memoria y al
funcionamiento del cerebro, precisaron los especialistas. Decenas de personas colaboraron en el estudio,
durante el que se les mostraron imagenes y luego se les pidié que descansaran. Tras el descanso muchos
pudieron recordar las imagenes que habian visto. "El cerebro trabaja por la persona mientras esta reposa, por

lo tanto es importante el descanso para las funciones cognitivas”, concluyé la coordinadora de la investigacion
Lila Davachi.
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